
 
 
 

 
 
1. Хочешь быть умным – научись разумно спрашивать, внимательно слушать, 
спокойно отвечать и молчать, когда нечего больше сказать. 
 
2. Знания невозможно приобрести без мыслительных усилий, но и само мышление 
невозможно без знаний. 
 
3. Развивать мышление – это насыщать свой ум знаниями. Источники знаний могут 
быть самыми разнообразными: техникум, книги, телевидение, люди. Они дают 
информацию о предметах и явлениях, о человеке. 
 
4. Мышление начинается с вопросов. Все открытия сделаны благодаря вопросам 
«Почему?» и «Как?». Учись ставить вопросы и искать ответы на них. 
 
5.Мышление активизируется тогда, когда готовые стандартные решения не дают 
возможности достичь желаемого результата. Поэтому для развития мышления важно 
формировать умение видеть предмет или явление с разных сторон, замечать новое в 
привычном.  
 
6. Способность замечать в предмете или явлении различные признаки, сравнивать 
между собой предметы или явления – необходимое свойство мышления. 
 
7. Чем больше число признаков, сторон  объекта видит человек, тем более гибко и 
совершенно его мышление. Это умение можно тренировать в играх на 
сообразительность, в решении логических задач и головоломок. 
 
8. Мышление и речь неразрывны. Непременное условие развития мышления – 
свободное изложение прочитанного, участие в дискуссиях, активное использование 
письменной речи,  пересказ другому того, что не до конца понимаешь сам. 

 

 

 



Аналитическое мышление можно тренировать и развивать. 

1. Решайте логические задачки 

Для аналитического мышления важна логика. Если это ваша слабая сторона, то 
начните тренироваться. Выбирайте сначала простые задачки, постепенно двигаясь к 
сложным. 

2. Решайте математические примеры 

Найдите учебник по математике. Выбирайте сложные примеры, в которых есть 
переменные величины. 

3. Разгадывайте кроссворды 

А когда за плечами будут сотни решённых, попробуйте сочинить свой. Это довольно 
сложно. 

4. Решайте головоломки 

Собирайте пазлы, разгадывайте ребусы или попробуйте собрать кубик Рубика. 

5. Играйте в шахматы 

Найдите соперника и вспомните правила игры. Шахматы — отличный тренажёр для 
аналитического мышления. 

6. Читайте книги 

Можно выбрать детективы, например, о Шерлоке Холмсе, художественную или 
специализированную литературу. Задавайте вопросы: почему герой поступил именно 
так в этой ситуации, что можно было бы сделать ещё? 

7. Анализируйте ситуации из повседневной жизни 

Тренируйте критическое мышление, ищите факты и новую информацию, когда 
смотрите новости или читаете книгу. Обращайте внимание на детали, смотрите на 
вещи под новым углом и ищите неочевидные взаимосвязи между самыми разными 
предметами, сопоставляйте факты. 

9. Узнавайте что-то новое каждый день 

Выберите тему, которая вам интересна, и находите по одному факту о ней в день. 

https://lifehacker.ru/10-zadach/
https://lifehacker.ru/luchshie-detektivy/


10. Ищите альтернативы 

Не останавливайтесь на одном варианте решения проблемы — ищите ещё. 
Подумайте, что вы могли упустить, обработайте информацию несколько раз и 
сделайте выводы. 

11. Участвуйте в дискуссиях 

Обсуждайте книги, фильмы, исторические события — всё что угодно. Вы услышите 
мнение другого человека и сможете поделиться своим об одном и том же событии, 
привести аргументы и потренироваться в последовательном изложении мыслей. 
Попросите собеседника об обратной связи: пусть расскажет, насколько ваши 
аргументы были убедительны, а мысли — последовательны. 

12. Спрашивайте себя, как устроены окружающие вас предметы 

Задавайте себе вопросы о вещах, которые вас окружают, или ситуациях, с которым 
сталкиваетесь. Почему так происходит, как это работает, из-за чего случается? 
Отвечайте на них, но не ищите лёгких путей. Разберитесь в проблеме и дайте себе 
исчерпывающий ответ. 

13. Создайте карту мыслей 

Интеллект-карта, карта мыслей, ментальная карта (mind map) — это способ 
визуализации мыслительного процесса. Механика простая: у вас есть ключевая 
мысль, которую вы ставите в самый центр карты. Пусть это будет «Развитие 
аналитического мышления». К ней вы добавляете связанные по смыслу или 
значимости элементы, например: методы развития, трудности, причины — всё, что 
кажется вам важным. Затем дополняете карту новыми ассоциативными рядами от 
каждого элемента. И перед вами появляется картина вашего мыслительного 
процесса. 

 
 

https://lifehacker.ru/chto-o-vas-dumayut-drugie/
https://lifehacker.ru/karta-myslej/


Создать такую карту можно на компьютере, телефоне или планшете при 

помощиспециальных инструментов. Но можно взять и обычный лист бумаги (будьте 
готовы, что места может не хватить). 

14. Записывайте 

Ведите ежедневник, в который записывайте свои цели, способы их достижения и 
результаты. Проводите работу над ошибками, если цели достичь не удалось. Ищите 
причины и анализируйте. 

15. Моделируйте ситуации 

Придумайте любую ситуацию, в которой есть проблема, и попробуйте эту проблему 
устранить. Разработайте алгоритм действий и не останавливайтесь на одном 
решении — ищите ещё. 

 

Выполняйте упражнения для мозга ежедневно — большинство из них занимают не 

так много времени и не требуют особых условий. Вы сможете развить аналитическое 
мышление, если будете соблюдать регулярность и ставить себе сложные задачи. 

 

https://lifehacker.ru/10-mind-mapping-tools/

